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Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeinlania oferty:

Oferte naleiy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach. zgodnie 2 instrukcjami umieszczonymi przy poszczego!nych polach
araz w przypisach.

Zarnaczenle gwlazdka, np.' ,,pobleranie®/niepobieranie®” oznacza, ¢e nalety skresli¢ niewlasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: , pobieranie® /niepobieranie*”

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

| 1. Organ administracji publicine), " Prezydent miasta Konina i

__do ktérego Jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Dzlaialnosc na rzecz oséb mepefnosprawnych \

Il. Dane oferenta(-téw)

L

\
-
\
|

' Polski Zwiazek Niewidomych koto w Koninie

| 1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewlaencjl; adres_ 1

siedziby, strona wwwi, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu |

ul. Staszica 27 , 62-500 Konin
Forma prawna : stowarzyszenie
' KRS 0000074145
| tel. 518 537 696
WW. p"n wne|kogo ska pl
| e-mail: § U
Santander Banx 93 1090 1199 0000 0000 1902 6822
K e “rezes kota PZN w
Koninie
Tel. & _ .
e-mail .
2. Dane osoby upowazmonej do Rr T = gekretarz kota PZN w
skiadania wyjasnien Koninie
dotyczacych oferty (np. imie i Tel.
nazwisko, numer telefonu, adres | e-mail
poczty elektronicznej) ,

1*  Rodzaj 2adania zawiera sie w zakresie zadan okre§lonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o driatainosci poiytku
publicznego i o wolantariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, 2 pdin. zm.).




NI, Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytul zadanla publicznego

[ PROMOWANIE ZDROWEGO TRYBU ZYCIA |

- Data | 04072024 | Dam | 30.08.2024 |
2. Termin realizacji 2adania publicznego® | rozpoczecia | zakoricze
nia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Niniejsze zadania kierowane sg dla 30 oséb niewidomych i niedowidzacych oraz ich opiekundw.
Projekt obejmuje cztonkdéw PZN zamieszkujgcych na terenie miasta Konin . Jak wynika z naszeﬂ
wiedzy osoby mimo wielu dodatkowych niesprawnos$ci sg zainteresowane i chetne na wszelkie,
mozliwo$ci aktywnosci i spotkania grupowe oraz gotowe do wszelkich wyzwai | zadan z zakresu
rehabilitacji zawodowej i spotecznej celem nabywania wiedzy i umiejetnosci.

Proponujemy wigc dla nich hastepujace zadania :
Zajecia dia 30 oséb w dwoch grupach po 15 oséb poprowadzone przez dietetyka polegajace naj
zdobyciu wiedzy i nawykdédw zdrowego zywienia z warsztatami przygotowania dietetycznychi
positkow.

Zajecia dla 30 osdb w dwdch 15-to osobowych grupach poprowadzone przez rehabilitantal
polegajace na nabyciu umiejetnosci prawidtowe] techniki chodzenia czy marszu nordic — walking
oraz naukg i pokazaniem wskazanych ¢wiczen usprawniajgcych na $wiezym powietrzu przed
kazdym spacerem.

Szkolenie dla 30 osdb w dwoch po 15-to osobowych grupach poprowadzone przez terapeute
treningu pamieci . ktéry nauczy , wyszczegoélni i wskaze metody oraz éwiczenia umystowe diaj
zachowania sprawnos¢ mézgu do zapamigtywania nawet w bardzo dojrzatym wieku.

Wyjscie do muzeum w 30 osobowe] grupie powigzane ze zwiedzaniem eksponatéw oraz

warsztatami polegajacymi na wtasnorecznym wyrobie i wypiekiem buteczek.
Uzasadnienie dziatan w niniejszym projekcie.

Ad.1. Istnieje potrzeba wiedzy na temat zdrowego odzywiania . Jest to wazne tym bardziej , ze
nasi cztonkowie posiadajg wiele chordb towarzyszacych w tym nadcis$nienie ,przebyte mikro
udary czy cukrzyca.

Zajecia z dietetykiem odbedg sie w 2 grupach po 4 godziny kazde , ktére polegaly beda na:

a/ wykiadach teoretycznych na temat dotychczasowych zlych nawykéw |, a rozpoczecial
nawykéw zdrowego zywienia, zagrozen choréb i skutkéw wywotanych niewlasciwym zywieniem,
b/ warsztatach praktycznych gdzie pod ckiem dietetyka , samodzielnie przygotujg zdrowe i
dietetyczne positki typu zupa, surowka , przekaski czy koktajle .

Polski Zwigzek Niewidomych koto w Koninie nie posiada odpowiedniego lokalu z wymaganym
zapleczem sanitarnym do przeprowadzenia powyzszych zajeé¢ warsztatowych. Dlatego po

2} lermin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.



uzgodnieniu terminu skorzystamy z podpisanej wczesniej umowy z Centrum Organizacji

Pozarzgdowych w Koninie o uzyczenie lokalu z wymaganym zapleczem.

Ad.2. Chcemy posigsc wiedze na temat prawidlowego spaceru nordic — walking . Wielu z nas|
ma juz stabe stawy , migénie , biodra , kolana . Dotychczas kazdy z nas spaceruje samodzielniel
przy .kijkach” jak potrafi czgsto meczac sie poprzez nieprawidtowy oddech , a nawet potykajac
si¢ o kijek. Istnieje potrzeba nabycia umiejetno$ci prawidlowego chodzenia i nauczenia siel
synchronizacji noga — kij - oddech. Trening z rehabilitantem musi by¢ rozpoczety oméwieniem|
techniki chodzenia. nastepnie rozgrzewka mieéni nég i ramion , rozruszaniem dioni i
nadgarstkow oraz wykonaniem kilku minut éwiczen rozciagajacych. Nauka prawidlowego
spaceru pod okiem fachowca dia podzniejszych samodzielnych spacerdw jest wiec zasadna.
Nauka chodzenia przy uzyciu kijkéw odbywata sie bedzie w pobliskim staromiejskim XIX|
wiecznym 10 ha parku potozonym zaledwie kilkaset metréw od naszej siedziby kota PZN w
Koninie, Dodatkowe atrakcje spaceru umili oglgdanie zwierzat i ptakdw zamieszkatych w mini
zoo Lekcje z rehabilitantem korzystnie wplynie na poprawe samopoczucia, kondycji

psychofizycznej oraz integracig spoteczna.

Ad.3. Wigkszo$¢ naszych czionow to osoby w wieku powyzej 60+. Wiek wigze sie nie tylko Z
naturalnym pogarszaniem sie ogélnego stanu zdrowia ale réwniez pogarszaniem pamigci.
Starsze osoby o zdrowych oczach na swéj sposdb ¢wiczg mozg rozwigzujac krzyzowki. grajac
w gry planszowe Ilub karciane. Niestety. z nasza dysfunkcjg wzroku musimy radzié¢ sobie
inaczej, bo wiemy, ze dla nas istniejg inne mozliwosci . Musimy wiec poznaé rézne metody
treningu mozgu, dzigki ktérym mozna éwiczyc pamie¢ . Witedy na diugo mozna zachowad
sprawno$¢ psychiczng. Pomoc tu przyniesie terapeuta treningu pamieci. Ze wzgledu na
roznorodno$¢ grupy wiekowej taki terapeuta treningu pamieci fachowo poprowadzi zajecial
dobierajgc rodzaj, typ . podejscie . mentalnosé i przebieg z uczestnikami spotkania.
Przedmiotowe zajecia bedg bardzo przydatne. a zatem pomoga rozwijac pamie¢, wyjasnia)
funkcjonowanie mézgu w poszczegodinych cyklach zycia i dadzg wskazowki jak twiczy¢ pamied
w dniu codziennym. Przedmiotowe lekcje planujemy w naszej Swietlicy w dwéch spotkaniach .

Ad.4. Wielu naszych cztonkéw mimo zamieszkiwania na terenie miasta Konina, ze wzgledu nal
niepetnosprawnos¢ wzroku od dziecinstwa lub nabytg w poZniejszym wieku, nigdy nie
zwiedzato miejscowego Muzeum Okregowego. ZaplanowaliSmy wiec wspoéine wyjscie z
przewodnikiem. ktéry przygotuje sposbb oprowadzenia catej 30 osobowej grupy Z
uwzglednieniem elementdw audio deskrypcii. Aby uatrakcyjnic wyjscie do muzeum
Zaplanowalismy warsztaty polegajace na pieczeniu buleczek w skansenie etnograficznym.
Wilasnorecznie wyrobione buteczki po upieczeniu posmarujemy wiasnej produkcji smalcem
przetozonym ogéreczkiem i z niewatpliwym apetytem skonsumujemy na miejscu.




__4._0_pglal_daga_nych rezultatow rea_liz;c—ji_z_ad_an_i_a pu_b_licznégo |

Sposéb
maonitorowania

Planowany poziom osiggnigcia | rezultatéw / Frédio

Nazwa rezultatu rezuitatéw (wartoéé i ]

] informacji a .
docelowa) ‘ :

j osiagnleciu

| . ENTR wskaZnika

5 Ad 1 Za;ecla teoretyczne poprowadzone '8 godzin dla dwodch Lista obecnosci.
15-0sobowych grup Umowa z
przez dietetyka wraz z warsztatami prowadzacym.

Zdobycie wiedzy, nawykdéw | Faktura.
zdrowego zywienia z Materiat

| warsztatami przygotowania | fotograficzny
| dietetycznych positkow

| Ad 2. Zajecia prowadzone przez rehabilitanta | | 6 godzin dia dwéch

Lista obecnosci

| umiejetnosci techniki chodzenia spaceru | 15-osobowych grup w tym | Umowa z
nordic — walking ze wskazaniem éwiczen. ' po 1 godzinie ¢wiczen dla | prowadzacym.
| kazdej z grup Faktura.
' Materiat
Zajecia nauczg techniki  fotograficzny
chodzenia spaceru nordic- |
walking oraz Ccwiczen |
usprawniajacych ruchowych |
: - na powietrzu. |
|Ad 3. Szkolenie poprowadzone przez | 5 godzin dia dwdch 15 osob. | Lista obecnosci
| terapeuta treningu pamieci grup po 2,5 godziny | Umowa Z
prowadzacym.

Szkolenie nauczy i podpowie | Faktura.

jakimi metodami  ¢wiczy¢ | Materiat

umyst i cieszy€ sie pamiecig | fotograficzny
| do péZznego wieku.

"Ad. 4 Wyjscie do muzeum z warsztatami | 3 godziny ' Lista obecnosci
| wyrobienia i upieczenia buleczek. 1 grupa 30 osobowa Faktury
Materiat

Zdobycie wiedzy na temat | fotograficzny
eksponatéw zgromadzonych
w miejscowym muzeum.
Integracja grupy na
' | zajeciach warsztatowych.

6. Krétka charakterystyka Oferenta, jego dodwiadczenia w realizacji dziatarh planowanych wi
ofercie oraz zasobdéw, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Polski Zwigzek Niewidomych to najwieksza w Polsce i w Wielkopolsce organizacial
cztonkowska. Dziatamy nieprzerwanie od 1951r. na rzecz osob niewidomych i niedowidzgcych oraz)
ich rodzin i opiekunbéw. Zrzeszamy osoby w kazdym wieku dla ktérych realizujemy dziatania
statutowe. Kolo PZN w Koninie liczy obecnie 189 cztonkow. Zrzeszamy naszych czionkéw w celu
ich spotecznej integracji, rehabilitacji, ochrony interesow zawodowych, ekonomicznych i
spotecznych. przeciwdziatania ich dyskryminacji. PZN Konin reprezentuje cztonkdéw wobec organéw




organizacji rzadowej i samorzadu terytorialnego. Realizujemy swoje zadania poprzez wspdiprace z
innymi organizacjami zrzeszajgcymi niewidomych i stabo widzgcych. PZN Konin organizuje dla
swoich cztonkéw szkolenia z zakresu rehabilitacji podstawowej, organizuje réwnego rodzaju
spotkania integracyjne, pikniki spotkania z okazji $wigt z udzialem =zaproszonych gosci.
Organizujemy dla czionkdéw kota i ich opiekundw jednodniowe i kilkudniowe wycieczki w celu
zwiedzania i poznawania nowych regionoéw naszego kraju. W ciggu catego roku cztonkowie czesto
spotykajg sie w biurze fub na $wietlicy przy kawie, herbacie i stodyczach. Jest to dobra forma
zaréwno integrac)i jak i rehabilitacji, a przy okazji mozliwosci przekazania réznych spraw
organizacyjnych kota, pomocy w zatatwianiu spraw cztonkéw oraz udzielaniu porad. Ponadto mata
grupa cztonkow miata juz mozliwos¢ korzystania ze szkoleri organizowanych przez rehabilitantow!
z Okregu Wielkopolskiego PZN z orientacji przestrzennej, czynnoséci zycia codziennego. podstawy,
obstugi komputera czy spotkania z treningu pamigci. Diatego zasadne jest aby z powyzszych
zaprojektowanych przez nas zadarn mogta skorzystac¢ wieksza liczba cztonkow, ktore ze wzgiedow
dodatkowe] niesprawnos$ci nie mogly dotad uczestniczyé w szkoleniach zamiejscowych. Podczas1
podejmowanych dziatan kolo nasze moze liczy¢ na wsparcie organizacyjne i merytoryczne Zarzadu
Okregu w Poznaniu oraz specjalistéw do spraw rehabilitacii.

Powotujgce sie na Dz.U.poz.1945 z 2 grudnia 2016 roku oraz zal. Nr 1 do obwieszczeniu Min.
Rodz. Pracy i Polityki Spotecznej z 17 X1.2016 oraz par. 1 pkt 5 Rozporzadzenia Min. Rodz. Pracy i
Polityki Spolecznej z dnia 7 lutego 2008 r. wszystkie zaplanowane dziatania w niniejszym wniosku|
majg charakter zadarh z zakresu rehabilitacji zawodowej | spolecznej os6b niepetnosprawnych
zlecanych fundacjom oraz organizacjom pozarzadowym. Maja na celu prowadzenie grupowych
zaje¢, nabycie wiedzy i umiejetnosci nowych i nieznanych wyzwanh. Poprzez grupowe
uczestniczenie w zajeciach osoby niepetnosprawne nabeda i poprawig umiejetno$é samodzielnego!
funkcjonowania . Poprzez nabytg wiedze na przedstawionych szkoleniach poprawig nawyki
zdrowego odzywianie sie, chetnie i prawidiowo nie meczgc sie bedg korzystaé ze spacerdbw nordic-
walking . éwiczy¢ pamie¢ metodami wyuczonymi na szkoleniu.

Przedstawione dzialania beda mozliwe dzigki wsparciu ze Srodkdéw zadania publicznego, z ktérego)

PZN w Koninie do tej pory nigdy nie korzystat.

IV.5zacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. i Rodzaj kosztu Warto$¢ | Z dotacji | Z innych |
PLN #rbdet
1. Dietetyk. Wynagrodzenie za
poprowadzenie zajecia
oraz warsztaty dla 2 grup 800.00

Produkty zywnosciowe 900,00

| Jednorazowe naczynia
| gastronomiczne | 230,00




V.

L — e -

p [ Rehabilitant
600.00

| Wynagrodzenie zajecia
poprowadzenia ¢wiczen ze ‘
| |spaceremnordicwalking | |
: 3 | Wynagrodzenie za ]
|
|

szkolenie dla terapeuty 500.00
treningu pamieci

Wyjscie do muzeum

4 Bilety 30 os6b x 23 zt 690

—t
|

Przewodnik 70.00 |

| Warsztaty 30 os x7zt ‘ 210,00

‘Serwis kawowy dla | 1200,00
uczestnikow warsztatow 6 |
| spotkan

o

Oswiadczenia

Odwiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane radanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie dzlatainosci poiytku publicznego
oferental-téw);

pobieranie $wiadczer pienieinych bedzie sig¢ odbywad wylgcznie w ramach prowadzonej odptatne; dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega{-j3)* / zalega{-ja}* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zalega(-j3}* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czeécl Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym® / inng whasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercle oraz zatacznikach 53 zgodne 7 aktuainym stanem prawnym | faktycznym:

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych. osoby, ktorych dotyczg te dane. Zoiyly stosowne
ofwiadczenia zgodnie z przepisami o ochranie danych osobowych.

8) Ofwiadczamy, ie do obstugi przyznane) dotacji przeznaczamy rachunek bankowy o nr Santander Bank

93 1090 1199 0000 0000 1902 6822
™ . g . ¢
......... Ar- e ML Data . 280 M 25 AN
s 0 sl )
S S
{podpis osoby upowainionej lub podpisy § ‘\{ f ‘\ ‘“

0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen

woii w imieniu oferentéw) .
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